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神様があなたがたにお与えになったすばらしい恵みを 

思う時、感謝せずにはいられません。 

あなたがたは、キリストのものとなったのです。 

コリント人への手紙Ⅰ 1:4 LB 

 

あなたがたは、このように主キリスト・イエスを 

受け入れたのですから、彼にあって歩みなさい。 

キリストの中に根ざし、また建てられ、 

また、教えられたとおり信仰を堅くし、 

あふれるばかり感謝しなさい。 

コロサイ人への手紙 2 章 6～7 節 新改 3版 

1. 感謝とは 

(1) 感謝は人にしていただいた好意に対して恩返しをすること 

(2) 感謝はイエス・キリストに対する信仰告白 

主は私の羊飼い。私は乏しいことがありません。 

主は私を緑の牧場に伏させいこいのみぎわに伴われます。 

主は私のたましいを生き返らせ御名のゆえに 

私を義の道に導かれます。          

詩篇 23 篇 1～3 節 



(3) 感謝はイエス・キリストに対する賛美 

詩と賛美と霊の歌とにより、 

感謝にあふれて心から神に向かって歌いなさい。 

コロサイ人への手紙 3 章 16節 b 

 

2. なぜ感謝するのか 

(1) 感謝は神様の命令だから 

感謝のいけにえを神に献げよ。 

あなたの誓いをいと高き神に果たせ。    詩篇 50 篇 14節 

 

すべてのことにおいて感謝しなさい。 

これが、キリスト・イエスにあって神があなたがたに 

望んでおられることです。 

テサロニケ人への手紙 第一 5 章 18 節 

 

(2) 感謝は神様が喜ばれることだからです 

歌をもって私は神の御名をほめたたえ感謝をもって 

私は神をあがめます。それは雄牛にまさって主に 

喜ばれます。角が生えひづめが割れた若い牛にまさって。 

詩篇 69 篇 30～31 節 

(3) 感謝は神様をあがめる 

感謝のいけにえを献げる者はわたしをあがめる。 

自分の道を正しくする人にわたしは神の救いを見せる。 

詩篇 50 篇 23節 



3. 感謝は勝利を与えてくださいます 

神に感謝すべきです。神は、私たちの主イエス・キリスト 

によって、私たちに勝利を与えてくださいました。 

コリント人への手紙 第一 15 章 57 節 

 

4. どのように感謝したら良いでしょうか？ 

(1) 言葉で感謝を表す 

あなたがたのすることは、 

ことばによると行いによるとを問わず、 

すべて主イエスの名によってなし、 

主によって父なる神に感謝しなさい。 

コロサイ人への手紙 3 章 17節 

 

(2) 賛美で感謝を表す 

詩と賛美と霊の歌とにより、 

感謝にあふれて心から神に向かって歌いなさい。 

コロサイ人への手紙 3 章 16節 b 

 

5. わたしの耳に告げるその通りにしてくださる 

わたしは生きている。わたしは必ずあなたがたに、 

わたしの耳に告げたそのとおりをしよう。 

民数記 14 章 28 節 b 

 

 



 

(1) どのように耳に聞こえるようにしたら良いでしょうか 

スポルジョン牧師 感謝の十戒 

① 考えがすなわち感謝である 

② 小さいことから感謝しなさい 

③ 自分自身に感謝しなさい 

④ 日常生活に感謝しなさい 

⑤ どんな問題でも感謝しなさい 

⑥ 共に感謝しなさい 

⑦ 結果を見る前に感謝する 

⑧ 寝る前に感謝する 

⑨ 感謝の力を信じて感謝する 

⑩ 全てに感謝する 

 

星の光に感謝する人には月の光が与えられ、 

月の光に感謝する人は太陽の光が与えられ、 

太陽の光に感謝する人は変わらない 

神様の恵みの光が与えられる。 

 

 

考えてみましょう 

・今まで、感謝してきましたでしょうか 

・感謝したいと思いませんか 


