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いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、 

その名が聖である方が、こう仰せられる。 

「わたしは、高く聖なる所に住み、砕かれた人、 

へりくだった人とともに住む。へりくだった人たちの 

霊を生かし、砕かれた人たちの心を生かすためである。 

イザヤ書 57章 15節 

 

 

だれでも、自分を高くする者は低くされ、 

自分を低くする者は高くされます。 

マタイの福音書 23章 12節 

 

 



 

主の御前でへりくだりなさい。 

そうすれば、主があなたがたを高く上げてくださいます。 

ヤコブの手紙 4章 10節 

 

何事も利己的な思いや虚栄からするのではなく、 

へりくだって、互いに人を自分よりすぐれた者と 

思いなさい。 

ピリピ人への手紙 2章 3節 

 

 

 

人の心の高慢は破滅に先立ち、 

謙遜は栄誉に先立つ。 

箴言 18章 12節 

 

すべての人は罪を犯して、 

神の栄光を受けることができず、 

ローマ人への手紙 3章 23節 

 

 

 



 

私は本当にみじめな人間です。 

だれがこの死のからだから、 

私を救い出してくれるのでしょうか。 

ローマ人への手紙 7章 24節 

 

 

この奥義が異邦人の間でどれほど栄光に富んだもので 

あるか、神は聖徒たちに知らせたいと思われました。 

この奥義とは、あなたがたの中におられるキリスト、 

栄光の望みのことです。私たちはこのキリストを 

宣べ伝え、あらゆる知恵をもって、すべての人を諭し、 

すべての人を教えています。すべての人を、キリストに 

あって成熟した者として立たせるためです。 

コロサイ人への手紙 1章 27～28節 

 

 

わたしは心優しく、へりくだっているから、あなたがたも 

わたしのくびきを負って、わたしから学びなさい。 

そうすればたましいに安らぎが来ます。 

マタイの福音書 11章 29節 新改三版 

 



 

最後に言います。みな、一つ思いになり、同情し合い、 

兄弟愛を示し、心の優しい人となり、謙虚でありなさい。 

ペテロの手紙 第一 3章 8節 

 

 

 

 

考えてみましょう 
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