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私には、自分のしていることが分かりません。 

自分がしたいと願うことはせずに、 

むしろ自分が憎んでいることを行っているからです。 

ローマ人への手紙 7章 15節 

 

 

ですから、今それを行っているのは、もはや私ではなく、 

私のうちに住んでいる罪なのです。 

私は、自分のうちに、すなわち、自分の肉のうちに 

善が住んでいないことを知っています。 

私には良いことをしたいという願いがいつもあるのに、 

実行できないからです。 

 



 

私は、したいと願う善を行わないで、 

したくない悪を行っています。 

私が自分でしたくないことをしているなら、 

それを行っているのは、もはや私ではなく、 

私のうちに住んでいる罪です。   

そういうわけで、善を行いたいと願っている、 

その私に悪が存在するという原理を、私は見出します。 

ローマ人への手紙 7章 17～21節 

 

 

私は本当にみじめな人間です。 

だれがこの死のからだから、 

私を救い出してくれるのでしょうか。   

ローマ人への手紙 7章 24節 

 

 

『 原罪 』 

 

 

神様との関係が断絶したままで、 

神様と関係なく自分勝手に生きること 



 

 

キリストも一度罪のために死なれました。 

正しい方が悪い人々の身代わりとなったのです。 

それは、・・・私たちを神のみもとに導くためでした。    

ペテロの手紙第一 3章 18節 新改 3版   

 

 

 

 

もし私たちが自分の罪を告白するなら、 

神は真実で正しい方ですから、その罪を赦し、 

私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

ヨハネの手紙第一 1章 9節 

 

 

 

 

 



 

 

God Forgave  

 

惜しみない愛 示すため 神は 

ひとり子を 下された 

 

イエスは 私の 罪赦し 救うため 

いのちさえ ささげられた 

 

どんな苦難の中も ただ求めるのは 

イエスの愛だけ 

どうしようもない罪も 洗い 忘れ去る 

イエスの愛により 赦された 

God forgave 

 

 

考えてみましょう 

・あなたはこれまで罪に対してどのように 

考えていましたか？ 

・罪に対するイメージがどのように変えられましたか？ 


