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私たちの格闘は血肉に対するものではなく、 

支配、力、この暗闇の世界の支配者たち、 

また天上にいるもろもろの悪霊に対するものです。 

エペソ人への手紙 6章 12節 

1. 悪魔はどのような存在なのか？ 

(1) 盗人 

盗人が来るのは、盗んだり、殺したり、滅ぼしたりする 

ためにほかなりません。わたしが来たのは、 

羊たちがいのちを得るため、それも豊かに得るためです。 

ヨハネの福音書 10章 10節 

しかし、驚くには及びません。 

サタンでさえ光の御使いに変装します。 

コリント人への手紙 第二 11章 14節 

 

(2) 罪を犯す者 

罪を犯している者は、悪魔から出た者です。 

悪魔は初めから罪を犯しているからです。 

その悪魔のわざを打ち破るために、神の御子が現れました。 

ヨハネの手紙 第一 3章 8節 



 

身を慎み、目を覚ましていなさい。あなたがたの敵である 

悪魔が、吼えたける獅子のように、だれかを食い尽くそうと 

探し回っています。堅く信仰に立って、 

この悪魔に対抗しなさい。ご存じのように、世界中で、 

あなたがたの兄弟たちが同じ苦難を通ってきているのです。 

ペテロの手紙 第一 5章 8～9節 

 

2. なぜ心を守らなければならないでしょうか？ 

(1) 生活全体に影響を与えるから 

何を見張るよりも、あなたの心を見守れ。 

いのちの泉はこれから湧く。      箴言 4章 23節 

 

良い人は、良い心から良い行いを生み出します。 

悪い人は、隠された悪い心から悪い行いを生み出します。 

心に秘めたことが、ことばになってあふれ出るからです。 

ルカの福音書 6章 45節 LB 

 

3. 霊的戦いに勝利するためには 

(1) 聖書の言葉で 

すると、試みる者が近づいて来て言った。「あなたが神の子なら、 

これらの石がパンになるように命じなさい。」 

イエスは答えられた。「『人はパンだけで生きるのではなく、 

神の口から出る一つ一つのことばで生きる』と書いてある。」 

マタイの福音書 4章 3～4節 



 

すると悪魔はイエスを聖なる都に連れて行き、 

神殿の屋根の端に立たせて、こう言った。 

「あなたが神の子なら、下に身を投げなさい。 

『神はあなたのために御使いたちに命じられる。 

彼らはその両手にあなたをのせ、 

あなたの足が石に打ち当たらないようにする』と 

書いてあるから。」 

マタイの福音書 4章 5～6節 

 

悪魔はまた、イエスを非常に高い山に連れて行き、 

この世のすべての王国とその栄華を見せて、こう言った。 

「もしひれ伏して私を拝むなら、 

これをすべてあなたにあげよう。」 

マタイの福音書 4章 8～9節 

 

(2) イエスの名によって追い出す 

信じる人々には次のようなしるしが伴います。 

すなわち、わたしの名によって悪霊を追い出し、 

新しいことばで語り、 

マルコの福音書 16章 17節 

 

 

 



4. 霊的戦いは先に思いに起きる 

(1) 神様が喜ばれる心 

しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、 

誠実、 柔和、自制です。       

ガラテヤ人への手紙 5章 22～23節 a 

肉の思いは死ですが、御霊の思いはいのちと平安です。 

ローマ人への手紙 8章 6節 

 

(2) 肉の思い(悪魔の思い) 

肉のわざは明らかです。すなわち、淫らな行い、汚れ、好色、 

偶像礼拝、魔術、敵意、争い、そねみ、憤り、党派心、分裂、 

分派、ねたみ、泥酔、遊興、そういった類のものです。 

以前にも言ったように、今もあなたがたにあらかじめ 

言っておきます。このようなことをしている者たちは 

神の国を相続できません。 

ガラテヤ人への手紙 5章 19～21節 

 

しかし、もしあなたがたの心の中に、 

苦々しいねたみや利己的な思いがあるなら、 

自慢したり、真理に逆らって偽ったりするのはやめなさい。 

ヤコブの手紙 3章 14節 

考えてみましょう 

・霊的戦いを経験したことがありますか？ 

・イエスの御名を使って霊的戦いに勝利しましょう 


