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苦しみにあったことは私にとって幸せでした。 

それにより 私はあなたのおきてを学びました。 

詩篇  119 篇 71 節 

 

私たちの人生に苦難がある理由 

 

１． 私たちの祖先であるアダムとエバが 

                             ため 

 

あなたが妻の声に聞き従い、食べてはならないと 

わたしが命じておいた木から食べたので、 

大地は、あなたのゆえにのろわれる。あなたは一生の間、 

苦しんでそこから食を得ることになる。 

                 創世記 3章 17節ｂ 

 



 

 

あなたの父祖たちが知らなかったマナを、 

荒野であなたに食べさせてくださった。 

それは、あなたを苦しめ、あなたを試し、 

ついにはあなたを幸せにするためだったのである。 

申命記  8 章 16 節 

 

 

 

 

そこは、谷間と山に湧き出る水の流れや、 

泉と深い淵のある地、小麦、大麦、ぶどう、いちじく、 

ざくろのある地、オリーブ油と蜜のある地である。 

そこは、あなたが不自由なくパンを食べ、 

何一つ足りないものがない地であり、そこの石は鉄で、 

その山々からは銅を掘り出すことのできる地である。 

申命記 ８章７節ｂ～９節 

 

 

 

 

 

 



 

２. 神様の   と     を知るため 

 

 

苦しみの中から、私は【主】に叫びました。 

すると主は、私に答えてくださいました。 

よみの腹から私が叫び求めると、 

あなたは私の声を聞いてくださいました。 

ヨナ書  2 章 2 節 

 

 

苦しみにあったことは私にとって幸せでした。 

それにより 私はあなたのおきてを学びました。 

詩篇  119 篇 71 節 

 

 

神は、どのような苦しみのときにも、 

私たちを慰めてくださいます。それで私たちも、 

自分たちが神から受ける慰めによって、 

あらゆる苦しみの中にある人たちを慰めることが 

できます。 

コリント人への手紙 第二  1 章 4 節 

 

 



 

 

すべて疲れた人、重荷を負っている人は 

わたしのもとに来なさい。 

わたしがあなたがたを休ませてあげます。 

マタイの福音書  11 章 28 節 

 

 

 

考えてみましょう 

 

1.  今、あなたの人生に苦難や苦しみがありますか？ 

 

2.  神様の慰めを受けたいですか？ 

 


