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ヨハネの福音書 4章 1節～30節 

「イエスとサマリアの女」 

 

 

イエスは答えられた。 

「この水を飲む人はみな、また渇きます。 

しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して 

渇くことがありません。わたしが与える水は、その人の内で 

泉となり、永遠のいのちへの水が湧き出ます。」 

ヨハネの福音書 4 章 13 節～14 節 新改訳 2017 

 

 

 

 

 



 

讃美 『 渇いた心を 』 

 

※  かわいた 心を 満たしてください 
主よ 

  枯れることのない水で 満たしてください主よ 

 

  心を満たすもの知らず たたずむ わたしに 

  いのちの水を飲みなさいと救い主の声が 

             

            ※ 

この世の喜び 求めては 主キリストにある 

素晴らしい宝をだれも 見い出せないのです 

 

            ※ 

  今 主のもとにひざまづき 御前に祈るなら 

  心に いのちの泉が 湧きあがるのです 

 

 

 

ああ、渇いている者はみな、水を求めて出て来るがよい。 

イザヤ書 55 章１節 新改訳 2017 



 

 

 

１．「永遠の いのちの水」とは「新しい いのち」  

つまり     です 

 

新しく生まれ変わること ＝ 新生 

 

 

２.     を与えることによって、 

招いておられる 

 

三位一体の神様（父・子・聖霊）を総動員して 

わたしたちに 永遠の いのち を準備してくださっている 

 

 

 

 

みな同じ御霊の飲み物を飲みました。というのは、 

彼らについて来た御霊の岩から飲んだからです。 

その岩とはキリストです。 

コリント人への手紙第一 10 章 4 節 第 3 版 



 

 

 

考えてみましょう 

 

1. あなたは、ご自分が飢え渇いていると思いますか？ 

 または以前、飢え渇いていたと思いますか？ 

 

2. その飢え渇きを、何で満たそうとしてきましたか？ 

 

3. イエス・キリストが与えてくださる 

「永遠の いのちの水」を飲みたいと思いますか？ 

 


