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人は、たとえ全世界を手に入れても、 

自分のいのちを失ったら、何の益があるでしょうか。 

（マルコの福音書 8章 36節 新改 17） 

 

 

これらの人たちはみな、信仰の人として死にました。 

約束のものを手に入れることはありませんでしたが、 

はるか遠くにそれを見て喜び迎え、地上では旅人であり、 

寄留者であることを告白していました。 

（ヘブル人への手紙 11章 13節 新改 17） 

 

 



 

弟子たちは言った。 

「ここには五つのパンと二匹の魚しかありません。」 

するとイエスは「それを、ここに持って来なさい」と 

言われた。そして、群衆に草の上に座るように命じられた。 

それからイエスは、五つのパンと二匹の魚を取り、 

天を見上げて神をほめたたえ、 

パンを裂いて弟子たちにお与えになったので、 

弟子たちは群衆に配った。人々はみな、食べて満腹した。 

そして余ったパン切れを集めると、 

十二のかごがいっぱいになった。 

食べた者は、女と子どもを除いて男五千人ほどであった。 

（マタイの福音書 14章 17～21節 新改 17） 

 

 

 

まことに、まことに、あなたがたに言います。 

信じる者は永遠のいのちを持っています。 

わたしはいのちのパンです。 

（ヨハネの福音書 6章 47～48節 新改 17） 

 

 



 

イエスはそれに気がついて言われた。 

「なぜ、パンを持っていないことについて 

議論しているのですか。まだ分からないのですか、 

悟らないのですか。心を頑なにしているのですか。 

目があっても見ないのですか。 

耳があっても聞かないのですか。 

あなたがたは、覚えていないのですか。 

わたしが五千人のために五つのパンを裂いたとき、 

パン切れを集めて、 

いくつのかごがいっぱいになりましたか。」 

彼らは答えた。「十二です。」 

「四千人のために七つのパンを裂いたときは、 

パン切れを集めて、いくつのかごがいっぱいになりましたか。」 

彼らは答えた。「七つです。」 

イエスは言われた。「まだ悟らないのですか。」 

（マルコの福音書 8章 17～21節 新改 17） 

 

 

 

 

 



 

それからパンを取り、感謝の祈りをささげた後これを裂き、 

弟子たちに与えて言われた。 

「これは、あなたがたのために与えられる、 

わたしのからだです。わたしを覚えて、これを行いなさい。」 

（ルカの福音書 22章 19節 新改 17） 

 

 

わがたましいよ主をほめたたえよ。 

主が良くしてくださったことを何一つ忘れるな。 

（詩篇 103篇 2節 新改 17） 

 

 

考えてみましょう 

 

イエス様が言われた  

｢まだ分からないのですか、悟らないのですか。 

心を頑なにしているのですか。｣ を考えてみましょう。 

 

 

 


