
苦難の日にわたしを呼び求めよ 
2023 年 2 月 12 日 

Messenger  松本善女牧師 

Worship Leader  Yuka 

 

1. 苦難の日にわたしを呼び求めよ 

感謝のいけにえを神に献げよ。 

あなたの誓いをいと高き神に果たせ。 

苦難の日にわたしを呼び求めよ。 

わたしはあなたを助け出しあなたはわたしをあがめる。 

（詩編 50章 14～15節 新改訳 2017） 

 

苦しみにあったことは私にとって幸せでした。 

それにより私はあなたのおきてを学びました。 

（詩編 119章 71節 新改訳 2017） 

 

 

 

 



2. すべてのことに感謝します 

すべてのことにおいて感謝しなさい。 

これが、キリスト・イエスにあって神があなたがたに望ん

でおられることです。 

（テサロニケ人への手紙 第一 5章 18節 新改訳 2017） 

 

 

 

3. 感謝すれば平安が与えられます 

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、 

感謝をもってささげる祈りと願いによって、 

あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。 

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、 

あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって 

守ってくれます。 

（ピリピ人への手紙 4章 6～７節  新改訳 2017） 

 

 



4. 感謝をすれば勝利を与えてくださいます 

しかし、神に感謝します。 

神は、私たちの主イエス・キリストによって、 

私たちに勝利を与えてくださいました。 

(コリント人への手紙 第一 15章 57節 新改訳 2017) 

 

5.感謝をすれば神の救いを見る 

感謝のいけにえを献げる者はわたしをあがめる。 

自分の道を正しくする人にわたしは神の救いを見せる。 

(詩篇 50篇 23節 新改訳 2017) 

 

感謝のいけにえを神に献げよ。 

あなたの誓いをいと高き神に果たせ。 

苦難の日にわたしを呼び求めよ。 

わたしはあなたを助け出しあなたはわたしをあがめる。 

(詩篇 50篇14～15節 新改訳2017) 

 

 



考えてみましょう 

 

1. すべてのことに感謝しようと思いましたか? 

２. 感謝することによって神様を体験したいと思いますか? 


